WF klasa 5 (15-19.06)
Pierwsza pomoc

Nigdy nie wiemy co nas spotka w drodze do pracy, szkoty lub na spacerze, dlatego dobrze byc¢
przygotowanym na wszystko. Dzieki temu w razie potrzeby mozesz udzieli¢ pierwszej pomocy
osobom, ktére jej potrzebujg. Zachecamy do doktadnego zapoznania sie z dostepnymi na naszej
stronie, szczegdtowymi informacjami, jak takiej pomocy udzielac.

Przeczytanie i zapamietanie najwazniejszych informacji z ponizszych instrukcji nie zajmie Ci wiele
czasu, a dzieki tej wiedzy mozesz w przysztosci uratowa¢ komus zycie. Zadbaj o bezpieczenstwo
0s6b znajdujgcych sie w Twoim otoczeniu i dowiedz sie jak postgpi¢ w przypadku omdlenia,
zadfawienia, oparzenia, napadu drgawek czy zawatu serca.

Jak udziela¢ pierwszej pomocy? Jak wykonaé resuscytacje? Jak wyglada pierwsza pomoc w
oparzeniach? Sprawdz ponizej:



INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
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Podejdz ostroznie do poszkodowanego, delikatnie potrzasnij za
ramiona i glodno zapytaj:
L2y wiystho w porzodkur

. Uciski klatki Oddechy

plersiowe) ratownicze
Nastgpnie wykonaj 2 oddechy ratownicze.
(Szczelnie obejmij swoimi ustami usta po-
szkodowanego | wdmuchnij tyle powietrza,
aby uniosia sie klatka piersiowa poszkodo-
wanego, [fot. obok], wtedy oddech ratow-
niczy jest prawidiowy.

a) Jezeli reaguje, jost przytomeay, 205taw
poszkodowanego w pozyc zastane)
{pezeli nic mu nie zagrazal).

Dowledz sig. w jakim jest stanie.
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© pazostanie. Popros konkretng osob, jedli znasz jej imig mo- Inle e WD « blada shive,

u:zmv;w.x o niej np: Markisz, z0itan 26 moq, bedzie mi nych k' rvach d I’n na) warokowe] oceny * pezyspleszony, plytki oddech,
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skiega, itp. osobry, dobrze jest whadnie do nich wzrded s o po- S wary lezy plasko na plecach i ma uniesione nogi 3040 cm nad

moc. ziemia) [fot. ponizejl
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1dt do punktu 4

nieczna jest hk- pomoc, to mu:hxh kut wezwal
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i3 L\ postkodowanego nie wolno ukladat w pozyd)| preeciwwstrzy
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(A~ airway) osoby postkodowane] Kolejnodé podawania informacji przy wzywaniu pomocy: Watrzas mote byd b d &
1. Przedstaw sig - podsj swoje imig | nazwisko; enia, dlat k
Polot jedna reke na czole poszkodowanego, a druga reke na 2.Podaj adres, gdzie misko miejsce zdarzenie (jedk nie tnamy :’m;w.:g;qomuu:iymwﬂ:wm.wmnh
cawiciach kostych brody i odchyl w ten spassb glowe poszko- adresu podsjemy charakterystyczne punkty, elementy krajobra- ) l
dowanego do tyhu. 20, Kibry nas otaczal; \ J
3. Co sig stalo: ilu poszkodowanych i w jakim 53 stanie, 2y 0d-
1z do punktu § dychaja poszkodowani, 2y sa przytomni, i jakie maja inne obra-
2enia;
4. Podaj inne wazne informacie o 2darzeniu. Jedli poszkodowany
- spadi z wysokodd,
Nie nalezy jako pierwszy odktada¢ shuchawkl, poniewaz + skoczyl do wody,
dyspozytor maze mie¢ jakles dodatkowe pytania do nas. « biaf udziel w wypadiu komunikacyjnym,
zawsze nalety u iego podejizewad uraz pa.
\ i Poszkodowanego takiego nie wolno poruszaé! Saczelnie okry)

poszkodowanego, zabezplecz go przed utraty ciepla. Caly czas
utrzymu/staraj sie nawiazac kantakt slowny z poszkodowanym,

. J/ WEZWL BEZWZGLEDNIE POMOC MEDYCZNA

Oced, czy poszkodowany oddycha v A l + I waine te‘efony

(8- breathing)
Numer alarmowy
Utezymuj ds ddech | oXeh od 2
dechu warokiem, shuchem | cruciem. Pochyl sk nad poszko- Pogotowie
dowanym, tak by wyczud ruch wydychanego powietrza z ust s
poszkodowanego na swoim policzku, staraj sig uslysze¢ szmes Policja
2 3 " st

sisig Mtka plersiows. om;_.i.';mw;mumum",’.a’ Straz pozarna :
Resader Wity e e GOPR/TOPR ... 601 100 300

3) Jedk poszhodowany nie eddycha
/ masz jakiebolwiek watpiwodd, cry
Ccdach ot prarmidirwy. natychmiast
wezwi) pomoc!

1di do punktu 8

Nastepnie idi do punktu 9
resuscytacjl  keateniowo-odde-
chowei.

b} Jedli poszkodowany oddycha
/£ oddech jest prawidlowy.

Idi do punktu 6

zNamiBezpiecznie.pl®

ICE (In Case of Emergency)
Jest to migd y skrét j i z kim powinni sig skontaktowac w razie wypadku.
Mozna go uzy¢ zapisujac w telefonie numer do bliskiej osoby pod nazwa ICE lub odpowiednio ICE1, ICE2 jesli takich osob
Jest wiecej. Druga mozliwoscia jest uzycie specjalnych kart noszonych w portfelach, na ktérych zapisuje si¢ numery telefo-
now osob, ktére dobrze nas znajq.

zNamiBezpiecznie.pl ®

Do udzielania pierwszej pomocy zobowijzuje nas prawo.

Ta instrukcja jest freeware, Mozna Jj sciagnad, zrobit dowolng llos¢ kopll, da¢ komus, umiesci¢ jg na swojef stronle
oraz mozna Ja wydrukowa¢ | powlelaé w dowoline} liczbie kopil. Nie mozna jej Jednak modyfikowaé | sprzedawad,
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Moga réwniez nastapic inne przypadki, ktére wymagaja réwnie szybkiej reakcji osoby udzielajacej pierwszej pomocy:
a) porazenie pradem b) zadlawienie c) omdlenie d)zawatserca e)napaddrgawek f)oparzenie g) poszkodowany nieprzytomny

\
EN Poratenie pradem a Zawal serca Oparzenie
lezy od #r6dla pradu, poprzez Jesli poszkodowany skarty sie na: nagly, silny, gniotaco-kiujacy + Jedliop i yeh h nalezy 2djaé
b ! d bl za mostkiem promieniujacy w strong kofczyny, dusznodi; blzuterig | odziez poszkodowanego 2 miejsca oparzenia,

+ Nastgpnie nalely postepowanie zgodnie 2 ninkejsza instrukcly

+ joihi poszkodowany oddycha
Kaz mus sig pochyli do przo-
du | zacheé go do kaszlu,

+ Jedli to nie poskutkuje wy-
kona) do pigciu uderzen
miedzy lopatki (fot. obok],

+ Jedli 10 nie poskuthuje wy
kona) do pigeiu uciinigé

prEyy
miast do punktu 3 ninlejsze)
instrukejitt

ma blady skérg: jest ostablony; jest zaniepokojony, boi sig to mo-

niowo-oddechowej, poniewaz
w kazdej chwili moze u takiego
poszkodowanego nastapi¢ za-
trzymanie akcji serca,

Jodh poszkedowany na twoich oczach upadl | wiesz, 2e nie ma

2adriych urazdw, ale dlugo przebywal w dusznym

niu, $hugo stal bez zmiany pozycil lub np. siedzisllezal | szybko

sig podnidst do pozydji stojace:

+ zapewnlj poszkodowanemu doplyw dwiezego powletrza (wy-
niesgo d g poprod
© otwarcle okien],

. anego plasko na plecach,

+ wykonaj dzialania z punktu 4 | 5 niniejsze] instrucjl,

+ jeteli oddech jest poluzuj odziet

ga

+ nastgpnie podnied nogl
irece poszkodowanego
do gory [fot. obok)

Jeili poszkodowany nie od-
zyskuje preytomnosci dluzej
niz 3 minuty traktuj go jak

\

Jedli widzisz, 2e ktod upada, a jego ciako zaczyna drgaé silnle, nie
$t6) bezezynnie tylko mu pomas.

W czasie ataku:

+ odsun 2 jego okolic wszystide niebez-
pieczne przedmioty,

+ zabezpiecz glows poszkodowanego
przed dalszymi urazami {od uderzen
w padioge)

Po ataku

+ wykonaj czynnodcl z punktu 4 | 5
instrukei,

+ Nastgpnie nalezy schiadzaé powierzchnig oparzonq pod bie

poczawszy od punktu nr 2 ey podejrzewad problemy z sercem.
§ 2acq zimng woda e kedcej niz 15 min,
~ J/ AZ M"" Di ‘9‘:‘::"“"."‘: ;‘""ﬂz“a’:?:'y"”:'c‘:::; + Nastepnie jedh wystepujq w miejscu oparzenia pecherze lub
S Pt i oyl e 0 e W b iy i o
~N « zapewni mu pomoc lekarska. hydrotelowy.

2] Zadtawienie

Uwagal Badz przygotowany do Kazde oparzenie twarzy, oczu lub krocza; oparzenie
i wida¢ u poszkodowanego 43

r@m nalety: podjecia resuscytacji kraze- powyzej 10% ciata (1% to powierzchnia wielkosci

dloni poszkodowanego) oraz jesli jest zweglo-
ny fragment clata nalezy traktowa¢ jako cigtkie
I trzeba zapewni¢ pomoc medyczng.

nadbrzusza  (pomigdzy
mosthiem, a pepkiem fot. Jezeli pojawily sie u Ciebie podobne objawy jak
ponttaf, wyzej, jestes sam(a) a pomoc jest juz w drodze,
Uwaga! zacznij gwalt kaszleé jac kaszel
Ucisku x:bvrum nie stosuje- glebokim oddechem! Pozycja bezpleczna
[t 1
e ke o Pozyce bezpheczng stosujemy, jedli wystaply lacznie trzy czyn-
« Jesh wcidniecia nadbrzusza T'Z‘;ﬂwww T S
k) Py s
e ":“‘ i N:z \ 2 poszkodowany ma zachowany oddech,
wderzen  miedzy  topathi 3 poszkodowany nie ma obrazed.
Te caynnokcl wykonujemy
Nepeaembsnni 46 shuthay kb . umﬁlmwﬂawo blizsza Twoje] strony pod katem 90
utrat; o Stoptis
»;zm‘:’:mn . . PR e, + sple¢ swojq rekg (blizsza glowy postkodowanego) 2 reky po-
szkodowanego po preeciwleglej Toble stronie 21

- splecione rece preyliz do policzka poszkodowanego (blizsze-
goTwoje strony),

« chwyt teraz druga reky pod kolanem postkodawanego
| prayciagnij zo pomocy diwigni ciak poszkodawanego
wswola strong,

- uldz noge postkodowanego (ta, ktéea jest na gérze [3]) pod
kqtem prostym,

+ udroinij drogi oddechowe postkodawanego,

- sprawds czy poszkodowany oddycha

+ wykonaj czynnodci z punktu 7 18
stroka, el (iw,' oo
 okryj poszkodowanego {termolzolacjal
Omdlenie B e st ::'m'“ lewym bo-

Odwiedz portal edukacyjno-informacyjny
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DARMOWA WIEDZA, KTORA MOZE URATOWAC ZYCIE

~Pierwszej pomocy, nie da si¢
nauczy¢ tylko z ksigzek”.

Kursy pie i

www.akademiapierwszejpomocy.pl
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Osoby przeszkolone
do udzielania pierwszej pomocy:

zNamiBezpiecznie.pl ®

Do udzielania pierwszej pomocy zobowijzuje nas prawo.

Ta Instrukc)a jest freeware. Mozna |3 iclagnad, zrobi¢ dowolng los¢ kopil, da¢ komus, umiedci¢ Jg na swoje) stronle
oraz moina Ja wydrukowaé | powlelac w dowolnej liczble kopil. Nie moina jej jednak modyfikowaé | sprzedawac,
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